“diplomantka
' podologue

Tina Jordan je pedikerka,

ki je nedavno postala
prva diplomantka
podologije v Sloveniji.
Kot podologinja se
posveca razlicnim
teZavam na stopalih,
tako s koZo kot z nohti.

Med najpogostejSimi so
vra$teni nohti, glivicne okuZbe
in poskodbe nohtov zaradi neprlmerne
obutve, otiS¢anci, boleca kurja ocesa
in podobno. Pri svojem delu se lahko
pohvali s kar 98 odstotki reSenih
teZav s stopali! Ljudem tudi svetuje o
pravilni negi in preventivi, ki vodi do

zdravih nog in stopal.

Tekst: RENATA UCMAN, foto: ARHIV TINE JORDAN

JO Nas

ina Jordan je pedikerka s
T srcem in duSo. Vesela in

ponosna je, da je prva di-
plomantka Studija podologije
v Sloveniji na VIST - Fakulteti
za aplikativne vede. Je lastnica
in direktorica podjetja Pedicare
d.o.o., Podologija Jordan, z dve-
ma podoloS§kima centroma — v
Ribnici in Ljubljani. O sebi pra-
vi, da je pozitivho naravnana in
mati dveh otrok, ki si zna kljub
natrpanemu urniku vzeti ¢as za
druZino in prijatelje.

»Podologi se ukvarjamo z raz-
li¢nimi tezavami stopal ter svetu-
jemo o pravilni negi nog in pre-
ventivnih ukrepih. NasSa naloga
je skrb za zdrava stopala, prepo-
znavanje sprememb in njihovo
saniranje, nega diabeti¢nega sto-
pala, korekcija man;jsih deforma-
cij stopal, preprecevanje tezav in
svetovanje. Podolog lahko Ze pri
estetski negi stopal dovolj zgodaj

po svetu,

tako slabo skrbimo zanle!

Pediker skrbi za I_epoto vaih topal, podolog pa za njihovo zdravje
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prepozna druge teZave in bole-
zni ter stranko napoti k zdravni-
ku specialistu. Tudi pri boleznih
stopal je zelo pomembno zgo-
dnje odkrivanje.«

Od 400 do 500 amputacij
nog na leto! »V Sloveniji se ze
nekaj let v povprecju izvede med
400 in 500 amputacij letno, kar je
alarmantno. V veliki ve€ini pri-
merov so posledica napredovane
sladkorne bolezni, nekaj se jih iz-
vede tudi zaradi posledic drugih
bolezenskih stanj in poskodb. Ne-
ustrezna nega ali nestrokovna pe-
dikura, ki ju izvajajo bodisi slabo
pouceni bolniki ali neprimerno
usposobljeni pedikerji, radi pri-
vedeta do drobnih poskodb noh-
tov in koze, kjer nato nastanejo
razjede, ki se velikokrat okuZzijo.
Sposobnost celjenja razjed je pri
sladkornih bolnikih slabsa kot pri
zdravih ljudeh. Vendar rane ne
nastajajo le pri tistih s slabSo pre-
krvitvijo, temve¢ tudi pri bolni-
kih nevropatih z okvaro Zivcevja.
Tak bolnik postopno izgubi ob-
Cutek za dotik, vroce, mrzlo in za
bolecino. Motori¢na okvara Ziv-
¢evja lahko povzro¢i atrofijo no-
Znih miSic, zato se spremenita na-
¢in hoje in razporeditev pritiska
na stopalo, kar privede do kopi-
¢enja poroZenele koZe na mestih
najvecje obremenitve. Pod oti-
$¢anci lahko zaradi dolgotrajnega
pritiska s€asoma nastane razjeda.
Ljudem, ki se srecujejo z omenje-
nimi boleznimi in teZavami, sve-
tujem redno nego stopal pri ustre-
zno usposobljenem kadru. Bolj$a
je preventiva kot kuratival«

Kak§nih tezav je najvec?
»V obeh mojih podoloskih cen-
trih se pri strankah v razli¢nih
starostnih obdobjih poleg zah-
tevnejSih specialnih, torej me-
dicinskih pedikur srecujemo s
posebnimi teZavami nekega ob-
dobja. Pri mladostnikih najpo-

gosteje z vras¢enimi nohti, ki jih
spremljajo huda bolec¢ina, bujno
vnetje, lahko gnojni izcedek in
zelo pogosto mocno zadebelje-
no obnohtno tkivo. V obdobju
odrascanja se ¢edalje pogoste-
je srecujemo z virusnimi okuz-
bami stopal s ¢loveSkim papi-
loma virusom (HPV), torej s
plantarnimi bradavicami. Te so
zelo trdovratne. Z zdravljenjem
ni vredno ¢akati, saj nepravilna
hoja zaradi bolecine lahko pov-
zroc¢a nepravilen razvoj drugih
sklepov po vertikali navzgor,

prav tako se okuZzba §iri na dru-
ge dele stopala, drugo okon¢ino
in zelo pogosto na druge dru-
zinske ¢lane. Okuzimo se lahko
tudi, ko hodimo bosi po javnih
prhah ali bazenih in ne poskrbi-
mo za ustrezno higieno stopal.«

Poékodbe nohtov zara-
di neprave obutve. »V ob-
dobju aktivnega dela nas ljudje
najpogosteje obiS¢ejo zaradi
teZav z nohti, pogoste so pred-
vsem deformacije zaradi $por-

tnih aktivnosti. Strokovnjaki
svetujejo vsaj 10.000 korakov
hoje dnevno. Gibanje je odlic¢-
no za sploSno zdravje ter po-
cutje in ga priporocam, vendar
pri tem ne smemo pozabiti na
ustrezno obutev — tudi glede na
teren, po katerem hodimo. Pre-
ozka ali preSiroka, v dolZino pa
premajhna ali prevelika obutev
je odnesla Ze marsikateri noht,
nepravilno ravnanje pa je potem
privedlo do nepopravljive po-
Skodbe nohta. Glivicna obole-
nja nohtov so najpogostejSa pri
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V Sloveniji se tudi v prid
sladkornim bholnikom
ohetajo precej velike
spremembe na podrogju
pedikerskih storitev.

tistih s poskodbami nohtov in
bolnikih z razli¢nimi bolezen-
skimi stanji. A vsaka spremem-
ba v barvi in strukturi kozZe ter
nohtov Se ne pomeni, da gre za
glivicno okuzbo. Zelo pogosto
lahko tak noht hitro zamenjamo

z odstopom in/ali zadebelitvijo
nohta zaradi poSkodbe, luska-
vico, bakterijskimi okuzbami,
dermatitisom in drugimi kozni-
mi boleznimi. Podolog bo s pri-
merno tehniko odvzel del ku-
Znine in tako preveril prisotnost
vrste mikroorganizmov ter izve-
del primerno zdravljenje, tudi s
posebnimi aparati, ter vam sve-
toval glede uporabe.«

Ze kurja o¢esa so problem.
»StarejSa populacija pa nas obi-
§¢e predvsem zaradi redne me-
secne nege stopal, saj si zaradi
razlicnih razlogov, tudi slabse
gibljivosti telesa in vida, tezko
sami uredijo stopala. Prav tako
je dokaj normalno, da se zaradi
sprememb v skeletni strukturi
stopal pojavlja neenakomeren
pritisk in s tem povezana zade-
belitev koZe v obliki oti§¢ancev,
lahko tudi nadleznih in bolecih
kurjih oces. Pogosto tudi doma
nimajo pravega orodja, s kate-
rim bi si lahko krajsali ¢vrste
nohte, in tako pogosto nastajajo
poskodbe.«

S pravilnim strizenjem
prepre¢imo vrasc¢anje noh-
ta. Tezave s stopali lahko pre-

»» Zaradi vra$ganja
nohtov trenutno trpi kar
Getrtina prebivalstva. €€

pre¢imo. »Najprej svetujem
pravilno krajSanje nohtov, pri-
merno in ne prepogosto odstra-
njevanje odmrle koZe ter nanos
primernega negovalnega sred-
stva. Kdaj in kako nohte pravil-
no postric¢i? Krajsajte jih glede
na rast, v povprecju je to na Stiri
tedne, pri otrocih pa na 14 dni.
Ni pomembno, s ¢im jih stri-
Zemo, pomembno je, da boste
orodje — klesce, Sc¢ipalec, Skar-
je — razkuzili in uporabili pra-
vilno tehniko. Zelo dobro je, da
ima vsak druzinski ¢lan svoje
orodje, ¢e to ni mogoce, ga pred
uporabo in po njej umijte pod
mla¢no tekoco vodo in osusite
do suhega ter poprsite z razku-
zilom. S pravilnim striZzenjem
preprec¢imo bolec¢ino in doseZe-
mo zdrav videz nohta. Ce ga ne
krajSamo pravilno, lahko pride
do vras¢anja nohtov. Odvisno
od debeline nohtne plosce sve-
tujem, da si noge prej namoci-
te v kadi ali pa to storite takoj
po kopanju ali tuSiranju. Takrat
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» bo noht dovolj proZzen in se ne
bo zlomil v nohtni kanal. Noh-
te strizemo ravno! Za¢nemo ob
robu in nadaljujemo proti sredi-
ni nohta. Bodimo pozorni, da
ne pustimo 'Spic', saj lahko to
poskoduje tkivo v nohtnem ka-
nalu in nastane vnetje. Na kon-
cu ostre robove vedno popilimo,
da niso ostri. Nohti ne smejo
biti niti predolgi niti prekratki
ali prikrajSani na okroglo. Dol-
zino nohtne plos¢e preverimo s
pravokotnim pritiskom na prst.
Ob tem prostega robu nohta ne

gu, morda osebnemu zdravni-
ku, ortotiku, fizioterapevtu ali
zdravniku specialistu, derma-
tologu, ortopedu, fiziatru. Do-
brega podologa potrebujejo vsi
s tezavami s stopali, vsekakor
sladkorni bolniki in tisti s priso-
tnim tveganjem motenj krvnega
obtoka ali poskodbo Zivcev.«

Teiave s stopali pri dia-
betikih. Pogosto se s tezava-
mi nog oziroma stopal ubadajo
kroni¢ni bolniki z diabetesom.
»I1 so vec¢inoma zelo dobro po-

» V svetovnem merilu je podologija v
zadnjih dveh desetletjih kot veja zdravstva
v izjemnem porastu. €€

smemo cutiti. Zaradi vras¢anja
nohtov trenutno trpi kar cetrti-
na prebivalstva. Najpogostejsi
vzrok za to je nepravilno stri-
Zenje. Vsem, ki so nagnjeni k
temu, svetujem, da za krajSanje
uporabite le pilico.«

Poskrbimo, da koza sto-
pal ne bo suha! »Stopala so
poleg dlani eden izmed redkih
delov telesa, ki nima lojnic. Te
so na porascenih delih telesa
in sluZijo mastenju koZe. Zasci-
tna bariera, ki skrbi za zadrze-
vanje vode v telesu, se tako hi-
treje okvari in koZa je nagnjena
k vecdji izsusenosti ter luscenju.
Zelo pomembno je, da koZo sto-
pal redno mazemo s primernimi
kozmetiénimi izdelki, ki vsebu-
jejo od 5 do 15 odstotkov uree.
Krema naj bo zaradi specifi¢no-
sti kozZe na stopalih posebej for-
mulirana za ta predel.«

Kdaj po pomoé¢ k podolo-
ginji? »Ce pa imate bolezenska
stanja nohtov, kot so vrasceni
nohti, glivicne okuzbe ter de-
formacije nohtov in koze, spre-
membe v obliki bradavic, bole¢a
kurja oCesa, morda ragade, se le
obrnite na strokovnjaka — po-
dologa. Pediker skrbi za lepoto
vasih stopal, podolog pa za nji-
hovo zdravje. Vsekakor je obisk
oziroma pregled pri podolo-
gu priporocljiv za vse. Podolog
namre¢ prepozna spremembe
na kozi stopal in nohtih bistve-
no hitreje kot vi sami, saj dobro
pozna anatomijo ter fiziologijo,
pri tem pa si pomaga z razli¢ni-
mi aparaturnimi tehnikami. Na
podlagi pregleda vas bo lahko
napotil k specialistu diabetolo-
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vi§jo vsebnostjo uree. Vendar
je treba biti pazljiv. Visok delez
uree, po nekaterih podatkih zZe
od 15 odstotkov naprej, druge
Studije kazejo nad 25 odstotkov,
lahko ucinkuje tudi keratolitic-
no, torej topi keratin, kar lahko
privede do drobnih ranic, ki se
pri diabetiku lahko tezje celijo.
Torej se je vredno posvetiti tudi
izbiri prave negovalne kreme.
Nogavice naj se menjajo vsak
dan, prav tako je treba poskrbe-
ti za ustrezno obutev, tako zu-
naj kot doma. Diabetiki morajo
imeti zaprte copate, da se pre-
preci neljub udarec, ob katerem
bi se lahko poskodovali koza,
tkiva ali celo skelet.«

Nestrokovna pedikura ima
lahko hude posledice! »Ce

Nagradna igra revije Jana
in podologinje Tine Jordan

Vabljeni k sodelovanju v nagradni igri revije Jana in podologinje
Tine Jordan iz podjetja Pedicare, Podologija Jordan, Z nego do
zdravih stopal. Nagradno vpra$anje se glasi:

S koliko odstotki resenih tezav s stopali se pri svojem
delu lahko pohvali podologinja Tina Jordan?

Odgovor nham skupaj s svojimi podatki posljite na naslov:
Revija Jana, Vevska cesta 52, 1260 Ljubljana Polje ali na
e-naslov jana@media24.si. Po zaklju¢ku nagradne igre (28.
januar) bomo izzrebali tri nagrajence, vsak prejme po eno
nagrado. Nagrade so: strizenje nohtov, delna pedikura in
klasi¢na pedikura. Nagrajenci boste lahko nagrado koristili
v podjetju Pedicare, Podologija Jordan, ki ima podoloska
centra v Ribnici in Ljubljani. Sodelujte!

uceni o pravilni negi nog. Te naj
bi jim redno pregledovali tudi
v diabetoloskih ambulantah po
vsej Sloveniji. A v praksi ugo-
tavljamo, da pregledovanja Zal
niso delezni vsi, ki imajo dia-
betes. Zato je kljuno samo-
pregledovanje vsak dan, torej
sami doma. Diabetes pogosto
spremljajo Se druga obolenja,
zato je celostna obravnava nog
klju¢na, ¢e Zelimo, da bo koza
stopal ostala zdrava in bo nu-
dila ustrezno zas¢itno funkcijo.
Noge si je treba vsak dan umiti
s teko¢o mla¢no vodo in blagim
milom, vendar jih ne namakati,
pri tem pa ne smemo prezreti
predela med prsti. Nato je tre-
ba kozo primerno osusiti, dobro
obrisati z namensko sveZo bri-
saco, predvsem tudi predel med
prsti. KozZo si potem namazemo
z ustrezno kremo, ki naj bo pri-
merna za diabetike in za dolo-
&eno vrsto koze. Ce je koza zelo
suha, je priporocljiva krema z

Zenih boleznih, predpisani te-
rapiji z zdravili, morda druzin-
ski anamnezi. Z namakanjem
nog bi namrec¢ tvegali poSkod-
bo koze in rano, ki se lahko celi
tudi vec€ let. Vasa pedikerka naj
dela s sterilnimi instrumenti!
Zal se §e vedno prepogosto do-
gaja, da se uporablja isto orod-
je za vec strank. Tu je tveganje
za vas preveliko. Nestrokovno
izvedena pedikura ima lahko
za diabetika velike posledice.
Le zadostno strokovno usposo-
bljen kader je kompetenten za
opravljanje zahtevne specialne
pedikure! V Sloveniji se tudi v
prid sladkornim bolnikom obe-
tajo precej velike spremembe na
podrocju pedikerskih storitev.
Smernice kaZejo na ostre meje
med tistimi, ki bodo lahko izva-
jalile klasi¢no pedikuro, in tisti-
mi, ki izvajajo tako imenovano
medicinsko pedikuro, pravilne-
je, napredno oziroma specialno
nego stopal.«

Kako Se poskrbimo za sto-
pala? »Marsikomu se bo zdel
nasvet glede dnevnega umiva-
nja nog nepotreben, a verjemi-
te mi, da ljudje tega ne pocno.
Nekateri si umijejo noge enkrat
tedensko, nekateri $e to ne. Da
bo torej koza lepa in predvsem
zdrava ter bo omogocala pri-
merno za$cito, si moramo noge
umiti vsak dan s tekoc¢o mla¢no
vodo in blagim milom, pri Ce-
mer ne smemo prezreti predela
med prsti. Prav tako si je treba

Y Vse Zivljenje smo na nogah, a jim posvetamo
tako malo pozornosti, dosti manj kot negovanemu
obrazu in bleScecim zobem. Ne pravim, da tudi to ni
pomembno, vendar na stopala prepogosto pozabimo.
So tam nekje spodaj, skrita v obuvalu, nihce jih ne
vidi, pa vendarle nas nosijo po vsem svetu. €€

se kot diabetik odpravite k pe-
dikerju, bodite pri izbiri tega
izbir¢ni in previdni, saj gre za
vas$a stopala. Poleg ustrezne iz-
obrazbe mora imeti strokov-
no znanje o oskrbi nog diabe-
ticnih bolnikov. Samo napis na
vratih »medicinska pedikura«
tega ne zagotavlja. Pozanimaj-
te se ob narocanju. Pomemb-
no je, da vam nog ne namaka-
jo, da se pred zacetkom obrav-
nave z vami pogovorijo in jim
tudi vi poveste o dosedanjem
poteku bolezni, drugih pridru-

noge dobro osusiti, spet posebej
opozarjam na predel med prsti.
Redki srecnezi nimajo tezav s
suho kozZo na stopalih, zato za-
nje opozorilo glede rednega na-
nosa kreme ne velja. To pa je
obvezno za vse, ki nimamo te
srece. Pri izbiri nogavic in obu-
tve moramo biti pozorni, da so
iz naravnih materialov in se pri-
legajo na$i obliki stopal. Tudi
zdrav zZivljenjski slog pripomore
k zdravim stopalom. Vsem Ze-
lim lahkoten in brezskrben ko-
rak na zdravih stopalih.«



